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Eks see ole vana tode, et t66d tuleb teha kiill,
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MUSTIKA
HOROSKOOP 2022

Voimas ja ettearvamatu Tiiger toob tdnavusse aastasse keerulisi olukordi ja suuri vilja-
kutseid. Kaalul on palju ja tuleb vaid loota, et lihel hetkel seab tasakaalu jalule ning haa-
rab ohjad 6nneplaneet Jupiter.

ILU JA MOOD

heroosa littala, prisma 14,90€

§3. Kontsakingad, Italyna King 21,90€

pCco 2,50
-

Kastehe\‘rﬂg@

Veevalaja (20.01-18.02)

Veevalajat ootab superaasta, mis tdéhendab, et tuleb
loobuda sellest, mis 6nnelikuks ei tee, ja keskendu-
da sellele, mis rddmustab stidant. On aeg ellu viia
ammused unistused, ara pelga voimalustest kinni

haarata. Ja miks mitte teha sel suvel moni véarviline
muutus garderoobis voi kodusisustuses, voi siis
hoopis uus soeng? Vi on su elust puudu hoopis#
vahva lemmikloom?

Kiika Mustikas: Pepco, VP Intelligent ilusalong, Kika
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Tunne elust réomu - see peaks olema Kaljukitse 2022.
aasta moto. Kohusetundlikul ja pragmaatilisel Kalju-
kitsel on niiid kaes aeg iseennast poputada. Ara lase
stressil ja rutiinil vdimust votta, vaid vaata Ule oma
harjumused - ehk lelad mGne poneva trenni vai tutvud
eksootilise kadgiga. Ara unusta ka oma tundeilma, sest
suvedhus holjub romantikat! Vabane mittevajalikust,
lase valgus tuppa ja réomusta stidant mone dhulise

romantilise detailiga.

FAVY RIPPUV 4X40W, Bauhof 143@)

Kiika Mustikas: Prisma, LCosmetics, Gym!

1. kann 500m!l, Pepco 12€ 2. Dekoratsioon vaas, pepco 5€

1. Misslyn kuunelakk, Rosalind 5,95€
2. Mokassinid, frelyna King 29,90€
3. Keraamiline lilepott, Pepco 4,50€

Kalad (19.02-20.03)

Kaladel tasub usaldada oma intuitsiooni. Nii monigi
idee, mis alguses tundub p&drane, selgineb pd-
nevaks ja paljupakkuvaks valjakutseks. Ara karda
suurelt unistada, kuid pea seejuures meeles, et ka
unistustelaeval tuleb haarata aerud ja eesméargi
poole sGuda. Turguta keha varske 6hu, ujumise ning
vitamiinidega, kodus aitavad tasakaalu ja meelerahu
hoida rahulikud pastelsed toonid.

Kiika Mustikas: Apotheka, Bauhof,
Looduse Abi

1. Mizoni niisutav katekreem hulauroonkappega, L-Cosmetics 4,90€

2. Rinmikud, falyna King 28,90€ 3. Kuunal, Pepco 4€

Kuigi sttitavale Jaarale meeldib teerajajana uuendus-
te teel kdia, tasub meeles pidada Karlssoni head soo-
vitust: ,Rahu, ainult rahu!* Vota aega sisekaemuseks
ning oma elu ja eesmérkide korrastamiseks, samuti
vabane stressist. Vdib-olla teeks head moni IUhem
vOi vbimaluse korral hoopiski pikem reis? Aga lusti-
mist nii kodus kui ka garderoobis olgu ikka — miksi
néiteks sartsakaid (neoon)elemente retro voi vintage'i
leidudega.

Kiika Mustikas:
Sidonas, Atelj.ee,
Industrec M&dbel

aoon vr Nl




ILU JA MOOD
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S6nn (20.04-20.05) 3.‘3 £
o N o i} w0 Vahk (22.06-22.07)
Rahulike ja pragmaatiliste Sénnide ellu lubavad téhed ™
tédnavu tuua tubli portsu meelelisi naudinguid. Kuid 98 & =
nagu elus ikka, on singi méarksonaks mo6dukus. B8y o Alati teiste peale motlevale Vahile tasub ikka ja jalle
NaUdL S'ar”ahvatl suve, hoia vaim virge Ji keha l;"allosv g g §{ meelde tuletada, et iseeendale voetud aeg aitab taas
" ning kui 6htul maandud oma armsa kodu rohelust $835 uut jsudu ammutada. Intuitsioon, mis Vahki alt ei vea,
s j[a|s sule_g, s?ab tasakaal taas palka. Agalhlng tasub £ ‘%%j juhib ta tdnavu igas mottes viljakatele radadele ning
?; ikka hoida Ullatustele Va”a, mine tea, mida toredat Cé 9] lubab suvel Véljateenitud pUhKUSt nautida. Poputa
5 T saatus veel varrukast raputab! SCx _ end monusa vanni véi suplusega, naudi iluhoolitsu-
Cw - ’ si ja koduseid tunde pehmetel patjadel hea raamatu
w o R Kiika Mustikas: MySushi, -—— seltsis.
9:’ p 8 Lilled, BabyCity ;
;c C%ﬁ Y Kiika Mustikas: Rahva Raamat, Rosalind, Uneéri
O oS =
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Kaksikud (21.05-21.06)

Kaksikud keerlevad tédnavu vdimaluste karussellil —
lase inspiratsioonil end kanda ning naudi uue péaeva
uudishimu, kuid &ra unusta kogu selles ideede
virvarris jalad maas ja pea selge hoida. Keha turgu-
tavad treeningud, massaaz ja varske ning vitamiini-
rikas toit. Too aga julget varskust, vaikese vimkaga
elemente ning vérvi ka koju ja garderoobi.

Lévi (23.07-22.08)

ioon koer kuldne, Pepco 12€ 2. \oodipesu-
komplekt Finlayson Elefantti 150x210cm, Prisma 47,99€

3. Lilepott Vibes kallane, Prisma 9,95€

S|

Lovide jaoks pole teatavasti olemas Uleta-
matuid takistusi, kuid aeg-ajalt tasub endalt
ikkagi kusida — mis on minu tdeline jdud? Kuigi
armastad mainida, et sul 1&heb nii hilgavalt,

et paljud sind kadestavad, hoolitse selle eest,
et rinnus tuksuks julgus ja rédm kdigi lootus-
te avariiski. TGmba kardinad eest, rddmusta
stdant péikese ja lopsakate suvevarvidega,
ning ka veidike luksuslikku hellitust kulub thele
Lovile alati &ra.

1. Dekorats

Kiika Mustikas: Prisma, Gym!, Pandora Laegas

r___‘,_ ,_.o-'-ml—c._._\}_

Kiika Mustikas: Pepco, Times Square,
China Wok

1. Teldrk 21cm, Pepco 5€ 2. Kot beez, elyna King 15,90€

3. Kuunal, Pepco 3€



ILU JA MOOD

tk, veaginine, IIMTALA

Mva raamat 49,99€

G Cl

ulakust, seda nii kodus kui ka garderoobis.

Ettevaatlik Neitsi, kel igaks olukorraks taskus voi-

malik stsenaarium, kipub pahatihti planeerimisse

ja sellega seotud stressi mattuma — vota rahulikult,

koik ei pea alati plaani jargi kdimal Too jareltulijad

Mustikasse lustima ning naudi ise hoopis Soppamist,
head toitu ja iluprotseduure. Kogu Neitsi plaanima-

janduse juures kulub alati &ra torts boheemlaslikku

. i
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Kiika Mustikas: Mustika Mangumaa,
VP Intelligent ilusalong, Atelj.ee

. A_zga Sit. gl
26,90€ 2. V/zas Apolo, 200M,

3. Karvaga sussid, Pepco 6€

Muutuste tuuled puhuvad, kuid diplomaatilised Kaa-
lud suudavad igas olukorras leida parima voimaliku
lahenduse. Inspiratsiooni ja loovust jagub, seega
miks mitte katsetada mdnd uut hobi voi néiteks 16-
bustada end puhkusel fotode kidpsimisega? Kodus

1. Vaas Alvar Adlto 16 cm, labipaistev ITTALA 119€
2. Kot beez 15,90€ 3. \Vaas FACE, MATT CREY,

Rahva Raamat 12,99€ 4. Finlayson Pajakinnas

Coronna, Prisma 9,99€

puudu ka vaike romantiline retrovimka.

Kiika Mustikas:
Bauhof, Suhkrukunst, Valge Ruut

ja garderoobis dnnestub Kaaludel miksida kokku vo-: 4
luv, harmoneeruv ja aegumatult stiilne tervik, kust ei=————

Mullust turbulentsi jagub ka tanavustesse tegemis-
tesse, ent Skorpioni loomupérane nutikus ja oskus
vabaneda ebavajalikust, mis r&dvib liigselt energiat,
aitab tasakaalu hoida ning edukalt edasi minna. Kes
palju teeb, peab ka puhkama, sestap luba endale
Uks toeliselt &ge, lausa raputav puhkus! Jouliselt -
kirglik, sigav ja sume — selline on Skorpion aastal
2022, &ra karda seda véljendada nii oma stiilis kui ka
interjooris. i

Kiika Mustikas: PRO Kosmeetika,
ltalyna King, Pandora Laegas

1. Rinnahoidia, Pepco 4€ 2. LAELAMP REALTY PETTY

KRISTALL, Bauhof 111€ 3. Jok koduldhnastaja Fresh,

Rosalind 24,90€

Amburi tdnavuseks méarksdnaks on otsingud. Nii
oma juurte juurde jdudmine kui ka huvitavad kohtu-
mised ja jagatud ideed, millest vib sindida midagi
uut. Igatsus kéia tundmata teedel ja koguda uusi ela-
musi peaks vahelduma rahulikuma koduse olemise-
ga, kust ei puudu mahe valgus ning mugavad pleedid
vja padjad. Ning miks mitte meisterdada noil dhtutel
liks pdnev, emotsionaalne ja inspireeriv kollaaz pai-
kadest, kus pole veel kainud!

8. Grace Cole Lohnakuunal nektariniols ja greip,

1. Lamp, Pepco 30€ 2. Padi, Pepco 10€
Rosalind 28€

Kiika Mustikas:
kingipood ja tdédkoda Kihvt Pidu,
Abakhan, Experienso

aoon vr Nl



Ajatu klassika

PRILLID ETTE JA
PAIKESE KATTE

Soovitused ja tooted: Norman-Optika

Ajatu klassika ei lahe kunagi moest vélja ning sobib
iga ndokujuga. Naiteks aviaatorid ehk piloodiprillid ja
kassisilmakujulised ehk cat-eye-prillid.

ILU JA MOOD
aoon vr Nl

Tagasi 70ndatesse

Oversized-prillidega tagasi 70ndatesse, lisaks sellele
veel ka sportlikumad ja kumerad paikeseprillid, nagu
kannab eeskujulikult Nublu. Paljudel paikeseprillidel
on Uleminekuga prilliklaasid, mis tekitavad vdhem
kontrasti ndotooni ja péaikeseprillide vahel, andes
seeldbi kergema ja 6hulisema véalimuse.

EFESTRONICE

=i

- 1. Cocoa mint 145€ 2. Gig studios 165€ 3. Cigi studios 175€ 4. Gigi studios 185€ 5. Julbo 135€ 6. Julbo acro 135€ 7. Kenzo 260 60€
@ 8. Polarold 135€ 9. Ray Ban 170€ 10. Ray Ban 215€

_— =




KODU JA VABA AEG

ASUME TEELE

Tanapaeva reisiselle abistavaid appe tekib aina
juurde — kil saad teavet ilma, vaatamisvaarsuste,

Suvi on just dige aeg ringi rinnata! Targal reisisellil on omad nipid, kuidas selleks valmistuda. loodusradade v6i mille iganes muu kohta. Surfa

apimaailmas juba reisi planeerides.
Planeeri ette i

Arukas reisija mdistab, et edukas reis on hasti labi
modeldud. Tee varem plaanid valmis, kuidas ja mis
teed pidi punktist A punkti B likuda plaanid, nii ei

tule ootamatuid ega ebameeldivaid Ullatusi.

A50- r+ Rennweq
PR
CANYON

iM.u73
il

GaMMIN

Tehnika abistab Paki targalt
Autosoitu ilma GPS-seadmeta ei kujuta paljud meist
enam ettegi, niisiis hoolitse selle eest, et reisile kaasa
vOetavad seadmed oleks korras ja akud laetud.
Vajaduse korral peaks kaasas olema ka laadija ja
akupank. Kuid kohtades, kuhu levi ei ulatu (ja neid
maailmas veel leidub), ajavad asja ara ka vana hea
kompass ja kaart.

Paki kaasa ainult need asjad, mida reisil tdesti vajad,
ja éra unusta seda ka oma reisikaaslastele meelde
tuletada. Pakitav kraam soltub nii sihtkohast kui

reisi eesmérgist — metsas pole kdpskingadega suurt
midagi peale hakata ja ooperisse oleks matkapliidiga
imelik minna.

ON/OFF pakkumised 1. Akupank Intenso 20000mAN must 26,90€ 2. Akupank Canyon 10000mAN valge 20,90€ 3. CPS auto Garmin Drive 12. Korvaklapid JBL Tune 230NC roosa 99,90€ 13. Korvaklapid Pioneer 59,90€ 14. Akiivsusmonitor Canyon must/roheline 45,90€
169€ 4. Kaasaskantav kolar JBL Go 3 punane 39,99€ 5. Kaasaskantay kolar Pexman 99€ 6. Kaasaskantav kolar REAL-EL X-787 BT 109€ 15. Aktivsusmonitor Fitbit Inspire 2, roosa/must 99,90€ 16. Aktivsusmonitor Garmin Vivosmart 4, must 99€ 17. Nutikel Samsung Galaxy Watch4
7. Kasistativ Baseus Ultra Mini Bluetooth 14,90€ 8. Kasistativ Zhiyun Smooth X valge 69,90€ 9. Kirpidikaamera Fuifim Instax Mini 171 erinevad 40mm LTE, kuldne 319€ 18. Nutikel Canyon Widoerry, sinine 49,90€ 19. Nutkel Canyon Salt, roosa 59,90€

varvid 119€ 10. Selkluskaamera Nedis Real 4k ultra HD wiff 79,90€ 11. Korvaklapid Apple ArPods Pro 279€ PRISMA pakkumised 20. | ammas Shaun laste reiskohver 49,95€ 21. Kaasaskantay raadio Macs rico, ernevad vanid 19,94€

O3V VavA VI NAOM
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Kuigi mote enda ja kassi-koera reisifotost Asjad kaasa

Pariisis voi Pisa torni jalamil tundub ahvatley,

hoolitse selle eest, et puhkus ka looma jaoks Vali sobiv transpordikast vms, et su lemmik ennast
toredasti md6éduks. reisil turvaliselt tunneks. Uuri reisi planeerides jarele,

kuidas majutuskoht lemmikloomadesse suhtub.
Vota kaasa kdik, mida su lemmik mdénusaks

Valdi stressi olemiseks vajab — jalutusrihm, magamisase, toidu- ja
joogindud, hooldusvahendid, mé&nguasjad jm. Paki
Mis sinu jaoks meelelahutus, voib looma jaoks olla kaasa ka tema lemmiktoit, kui pole kindel, et reisil

suur stress — vodrad paigad, inimesed, hadled ja seda osta saad.
[dhnad. Vota aega oma lemmiku jaoks, et tal oleks ;
turvaline ning hea olla, ja kui n&ed, et rahvarohked
paigad teda hairivad, 1&ahtu lemmiku vajadustest.
Kui reisimine ja voorad paigad on tema jaoks
vastuvdetamatud, vali pigem lemmikloomahotell voi
palu, et keegi ajutiselt su lemmikut hoiaks.

OO RSN

Vajalik ettevalmistus

Vaata, missuguseid dokumente lemmikloom Euroo-
pa Liidu piires reisimiseks vajab, ja aja need korda,
et reisil probleeme ei tekiks. Arvesta sellega, et
naiteks lennureis, eriti kui loom peab terve reisi valtel
viibima omanikust eemal, piiratud 6huressursiga
pagasiruumis, on talle suurem stress kui autosait.
Uldjuhul reisivad meelsamini koerad, seevastu kassi,
janese voi hamstri jaoks on omanikuga koos reisimi-
ne paras katsumus.

1. Hipple pet manguasi kutsikatele, kont 4,99€ 2. MISOKO&CO VEEPUDEL KOERTELE 14,99€ 3. Gigwi
kassimanguasl, kahepoolne sulgedega puk 6,99€ 4. Misoko&co manguesi koertele 10,99€ 5. hippie pet voodi
kutskatele 39,99€ 6. Paw couture lemmiklooma kandekott 67,99€ 7. P ounge lemmiklooma kandur 54,99€ 8.
p.lounge lemmiklooma magamisase 62,99€ 9. flexi puppy koera rihm 24,99€

10. p.lounge lavendliaroomiga magamisase-maja lermmikloomale 79,99€ 11. Kaning loomade
franspordiooks 89,99€ 12. p.lounge lavendliaroomiga magamisase-maja lemmikloomale 46,99€
13. m-pets koera kaglarhm 6,99€



LOOMAD

Rohelisse ja sooja suvesse ihkab nii kahe- kui
ka neljajalgne, aga on oluline, et mélemad saaks
seda nautida rd6msalt ja ohutult.

Harjuta vahehaaval Vérske vesi ja toit

Lemmikul peab olema piisavalt puhast joo-
givett! Aseta see sobiva nduga talle ligipaa-
setavasse kohta ning jalgi, et ndu oleks alati
téidetud. Sama kehtib ka toidu kohta — kui
toidu vélja paned, arvesta, et see rikneb su-
vekuumuses kiiremini, ja hoolitse selle eest,
et lemmikul oleks varske amps votta.

Harjuta lemmikut dues kdimisega. Mitte iga
lemmik ei talu kaelarihma ning eriti kassid ei
pruugi jalutuskaiguks vajalikest rakmetest
alguses vaimustuses olla. Lase kiisul nende-
ga rahulikult harjuda ja loo loomale turvatun-
ne, et kui teda Gues miski hirmutab, saad ta
kohe stlle tdsta.

ITIVE CARE
I

== "

1. HANU KAUSS JA PUDEL KASSIDELE 9,99€ 2. kika rainbow lemmikiooma kauss 13,99€ 3. kika kanekohaline kauss lemmikloomale, keraami-
ine 22,99€ 4. nature's protection narimismaius kassidele, kuivatatud mudamaimud 2,89€ 5. nature's protection narimismaius koertele, hobuseliha
Ja tursarulid 2,89€ 6. araton puppy treats koerakUpsised koertele 2,99€ 7. hig narimismaius kassidele, pardilina tukid kookosega 2,89€

Kaitse lemmikule

Kanna hoolt selle eest, et lemmik oleks kaits-
tud — saanud puugirohu jms. Suvine jalutus-
kaik vdiks toimuda pigem jahedamal ajal,
hommikul voi 6htul. Kindlasti valdi kuuma
asfalti, kus lemmik voib k&pakesi kdrvetadal

BITELESS

histaawl Foti-ar clar POR GATS

Paku jahutust

Kui sul on kuum, siis on ka temal — vaata,

et lemmikul oleks jahedamaid kohti, kuhu va-
jadusel varjuda. Hasti aitab ka jahutusmatt,
kuhu lemmik heita saab. Samuti peab lem-
miku karv olema kenasti hooldatud ja nahka
tuleb hoida péaikesepodletuse eest.

8. SHUBERT HARI KOERTELE JA KASSIDELE 29,99€ 9. DOGGYMAN HARI KASSILE 17,99€ 10. BITELESS STRESSNVASTANE KASSI KAELA-
RiHV 9,99€ 11. TICKLESS TICKLESS MINI ULTRAHELIRIPATS PUUKIDE JA KIRPUDE TORJUMISEKS, KOERTELE JA KASSDELE 46,90€
12. FRANCODEX PARASIDVASTANE VAHT KOERTELE 13,99€



LAPSED

Oeldakse, et pole olemas halba ilma, on vaid vale riietus. Suvisteks
avastusretkedeks nii lahedal kui ka kaugel tuleb ikka valida sobivad

roivad, jalanoud ja aksessuaarid.

Tooted: Babycity

Oluline kaitse

Kindlasti &ra unusta péikesekaitset — mutsi, suure
kaitsefaktoriga péaikesekaitsekreemi jms. Vanem
peaks ka jalgima, et laps Uleliia kaua paikese kaes ei
viibiks, eriti tasuks véltida 166skavat paikest kesk-
paevast kuni kella kolmeni parastidunal.

Avarad ja mugavad réivad

Kui Bues on soe, ei tohiks lapsi liga soojalt riidesse
panna. Pane pdnnile selga piisavalt avarad kehasdb-
ralikust materjalist réivad, millega ta saab mugavalt
ka mirada ja mangida ning mis on piisavalt vastupi-
davad ja hésti puhastatavad.

1. COCCODRILLO Keit OVER THE RANBOW, roosa 21,90€ 2. COCCODRILLO kaekott ENJOY 8,90€ 3. BEPHI sandaald 10,90€
4, COCCODRILLO t-sérk ACTIVE BOY, lime 10,90€ 5. BEPFI sandaalid 17,99€ 6. MAYORAL linane Keit 45,99€

Veemonud

a3sdvl

Vees kéimiseks vali samuti lapsele mugav trikoo voi
ujumispuksid. Parast ujumist tuleks pdnn korrali-
kult kéateratikuga &ra kuivatada ja varskendada ka
paikesekaitset.

Kerged jalan6ud

Paljajalu vdiks Gues muUtata tdesti ainult kohtades,
kus on kindel, et laps oma jalga ei vigasta. Pigem
tasuks eelistada kergeid ja jalasdbralikke jalandusid,
néiteks ohku labilaskvaid sandaale.

Metsarajal
Miks mitte teha koos jareltulijatega tiir loodusr:
vOi metsas — lastele meeldib vaga néiteks kabis
korjata, tutvuda erinevate taimedega jne. Ka selle
tuleb valida sobiv riietus ning jalandud, et putukad
last ei ohustaks. Kontrolli parast metsaskaiku ja
rohul mangimist, ega lapsel pole puuki!

7. COCCODRILLO muts GOOD VIBES 8,90€ 8. COCCODHRILLO luhikesed puksid STAY POSITVE 15,50€



LAPSED
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Lihtsad manguasjad
Ouemanguasjade puhul piisab ka lihtsast

valikust — puhas ja terve vastupidavast plas-
tist kiihvel ja amber ning livahunnik pakuvad
palju lusti. Ara pane lapse loovusele kétt

A ette, las ta ehitab voi meisterdab liivast nii,

. nagu tahab.

Oues mingida ja mollata — millal siis veel, kui mitte suvel!

Vees on vahva
Veemangude puhul peab lapsevanem
jareltulijal hoolega silma peal hoidma, et
vees viibimine ohtlik poleks. Isegi pisikese
aiabasseini puhul tuleks olla ettevaatlik, kuna
esineb libisemise oht!

Teistega koos voi eraldi
Vaga hinnalisi voi kergesti purunevaid man-
guasju ning kraami, mis voiks suhu, silma voi
kaduma minna, Gue tarida ei maksa. Samuti
peaks mangukaaslase valikul lahtuma enne-
koike lapse soovidest — kes eelistab Uksinda
tegutseda ja kes otsib teiste laste seltsi.

Joo piisavalt

Kuumal suvepéeval on oluline piisavalt juua —
janukustutuseks sobib kdige paremini varske
puhas vesi, limonaadide ja suhkruga mahla-
dega tuleks piiri pidada.

Pallimangud

Pallimangud on hea véimalus Uleliigse
energiaga hakkama saada. Vanem ei tohiks
peljata ka ise koos lapsega aktiivselt varskes
Ohus end ligutada — palli mangida, tuulelo-
het lennutada, lendavat taldrikut pudda voi
keksu mangida. Mangimiseks pole keegi
kunagi liga vanal

1. WAHU veemang Hop Skip ‘N Splash 20,99€ 2. MONDO INFLATABLES Paw Patral téispuhutay bassein, 1 m 16,99€ 3. Navir binokkel super 8. Rannakoplekt jaatis, Kessu lastekaubad 6,90€ 9. ADRIATIC karu koos ambrikomplektiga Prrates, 1abimadt 18cm 18,99€ 10. Livamanguasia-
40, Kessu Lastekaubad 19,90€ 4. Navir putuka uurimis komplekt, Kessu Lastekaubad 14,90€ 5. Navir putuka luup, Kessu Lastekaubad 17,90€ de komplekt, Kessu lastekaubad 15,90€ 11. JOHN Peppa Pig vinttlpall, 9'/230 MM, 54082 3,49€ 12. GLOBBER 3 uhes toukeratas Go Up
6. Navir Luup, Kessu Lastekaubad 10,90€ 7. Karu, Kessu Lastekaubad 14,90€ Deluxe Lights 139,99€ 13. ADRIATIC karu koos ambrikomplektiga Pirates, labimost 18cm 18,99€

a3sdvl



ILU JA MOOD

Noéuanded: Benu, vaata lisa: www.benu.ee

Niisuta ja turguta

Suvel sobivad nahale kerge tekstuuriga
niisutust pakkuvad kreemid ja seerumid,
néiteks sellised, mis sisaldavad hualuroonha-
pet. Kreemide valikul vaiks eelistada geelja ja
kergema tekstuuriga tooteid, mis imenduvad
kiiresti ega ummista poore. Kasutada voiks
ka niisutavaid maske.

—————

AMTI-AGE

RON-

S EFFECT

DICAL SEEMCARL

Silmade heaks

Inimesed, keda kimbutavad paistes silmaa-
lused, voiksid valida turseid ja tumedaid sil-
maaluseid vahendava spetsiaalse silmakree-
mi. Selle voib panna ka mdneks ajaks
kUlmkappi, et jahutav efekt oleks tugevam.

Eucerin

LIFTACTIY 5_
SUPREME

Ha, EPIDERMIC
FILLER

.
® 3x HYAL
¥ IR

R

high anti-wiinklc slficacy

SUVEL
LAI VALIK
PAIKESETOOTEID

Kaitse paikese eest

Kindlasti peaks suvisesse nahahooldusrutiini
kuuluma ka péaikesekaitsekreem. Naole voiks
maarida SPF 30 faktoriga kreemi. Kui aga
plaan on veeta péaikese kaes pikki paevi,
néiteks aias toimetades vdi rannas, vOiks
kasutada maksimaalse kaitsega kreemi.

LABORATOIRES

IXYGEN-GLOW
[EYES]

Sin yeux
super-lissant éclat

saer-smoothing
fdlance eye care

LRIACE
PROTECT.....

CONTOUR DES YEUX
 MULTI-ACTIONS -~

NULTLAGTION
EYE CONTOUR "' .
Werkles, Putfiness, Dark cred

TOUTES PEALI ALL SKIN TTPES

1. Eucerin Hyaluron-Filler 6okreem 50m| 42,29€ 2. \ichy Liftactiv Supreme H.A. Epidermic Filler seerum 30ml 54,49€ 3. Uriage Age Protect MUl
Action simatmbruskreem 15ml 38,99€ 4. Filorga Oxygen-Glow silmatimbruskreern 156m| - 38,29€

BIODERMA

LAGORATO IRL DLRMATOLOGI UL

iy
Sensibio
HzO

Solution micolarn démagellanic
‘ JETTE & e

P T

Puhastamise olulisus

Vaga oluline on nahka ka puhastada. Suvi-
ne nahapuhastusvahend vdiks olla kerge,
kuid tdhus. Naopesu seebiga ja koorivaid
pesugeele tuleks pigem valtida.

Meigitooted

Meigitoodete valikul tuleks l&htuda eelkdige
enda eelistustest ning mugavusest, kuid
arvestada tuleks sellega, et sooja imaga
higistab ka ndonahk rohkem. Kui nahal puu-
duvad iluvead, on vaga hea kasutada kerge
katvusega BB- voi CC-kreeme voi hoopis
toonitud péevakreeme.

Kes soovib aga katta suuremaid iluvigu, voib
kasutada paksema tekstuuriga tooteid. Oluli-
ne on, et need ei ummistaks nahka — naiteks
vali paikesekaitsefaktoriga mineraalne kom-
paktpuuder, mis teeb jumestamise lihtsaks.

5. Bioderma Sensibio H2O mits. vesi tundlikule nahale 250m! 17,39€ 6. |.a Roche-Posay mitsellaar néopesuvaht tundlikule nahale 160ml

19,99€
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Kodudu, terrass vdi isegi pisike rodu voib olla ka Vaike rédu sobib hasti véimlemiseks — pane selga
sportimise kohaks. Suuremas Gues jadb ruumi sobivad spordirdivad ja jalatsid ning vaata, et oleks
naiteks batuudile, kus hlppamine pole sugugi ainult  sirutuseks piisavalt ruumi, rédu pdrand kaetud
pdnnide rédm, aga hoolitse selle eest, et paigaldus ja puhas, jalale ménus astuda, ning et vajadusel
oleks korralik ning hippamine turvaline! Samuti saab  saaksid mati maha panna. Hasti sobivad naiteks
hipata hUppenddriga, mangida sulgpalli ja tunda erinevad joogaharjutused, aga vota aega ka
rodmu aktiivsest likumisest varskes 6hus. Ja miks korralikuks sisse- ja véaljahingamiseks ning lase

mitte naiteks lemmikmuusika saatel tantsida (kasvoi paikesekiirtel ninale paista — see kdik teeb tervisele
klapid peas, kui naabreid hairida ei taha) — tantsuga head.
kulutad poole tunni jooksul ca 126 kalorit!

Lall

zN

"
k.
i

|

AN I3/ B .. e
~

v

I

1. pepco voimlemismatt 7€ 2. BATUUT SISEMISE TURVAVORGUGA 305CIM 269€ 8. PEPCO vahiplastist rul vaimlemiseks voi massaaziks 7€ 4.
hantel 1 kg pepco 2,80€ 5. treeningrull pepco 5€ 6. Naiste treeningkindad Essentlal Adidas, Prisma 17,49€ 7. Adidas lite racer, Prisma 64,95€




KODU JA VABA AEG

Monus on soojal suveohtul oma aias voi rodul
lihtsalt niisama olla, vaadata loojuvat paikest
ning nautida aja kulgemist.

Suuremas aias saad puude vahele tdmmata vorkkii-
ge, kus patjadel lebada ja naiteks head raamatut
lugeda. Kiikumine on tore nii suurtele kui ka vai-

kestele — aias olev kiik rédmustab kogu peret.

Véliruumis on oma koht ka sumedal valgusel — Too oma valiruumi meeldivaid taimi — ka pisikesele

Ouevalgustid, valguspallid, laternad ja dueklinlad rodule mahuvaid maitsetaimepotid ja suvelilled.
loovad meeleolu. Mdned duekliunlad peletavad ka Luba lastel samuti aiapidamises kaasa IUUa, vali
saaski voi muid thdtuid putukaid. neile selleks sobivad rdivad, kindad ja vaiksemad

t6driistad, et pdnnid saaks kaevata-riisuda. R6dm
enda kasvatatud taimest on suur!

...... BRETTFFRAEFRa M RTREa LOpE
reediniendibarnrnl
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1. Korv hall 36cm 9€ - Pepco 2. Korv hele 36cm 15€ - Pepco 6. Lilepotiumbris roosa 15cm 4€ - Pepco 7. Lilepotiumbris roheline 15cm 4,50€ - Pepco 8. Lilepotiumbris 20cm 12,89€ - Bauhof
3. Kutnlaalus 15cm 4€ - Pepco 4. Kuunal tsementanumas 6€ - 9. Padi 40x40cm 7€ - Pepco 10. Padi 46x45cm 10€ - Pepco 11. Padiaumbris 40x40cm 5€ - Pepco 12. Pleed 130x170cm T€ - Bauhof
Pepco 8. Kuunal tsementanumas (néoga must) 9€ - Pepco 13. Ripptool Coconut 349€ - Industrec moobel 14. Vaip 80x120cm 35€ - Pepco



So6k ja jook

Kes Utles, et piknikul peaks kdima papist taldriku-
tega”? Tark inimene taaskasutab! Paki korvi kaunid
lauandud ja s6dgiriistad ning sobivad toidud, mida
on hea vabas 6hus nautida. Naiteks vaiksemad
moosipurgid on piknikule kaasavdtmiseks ja salati
vOi magustoidu serveerimiseks ideaalsed — vdid neid
veidi kaunistada ja tulemuseks ongi vaga kaunis
esitelu!

TOIT
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S60m varsket 6hku - see just ongi suvi! Miks
mitte teha vaike viljasoit loodusesse - juba
kiimme minutit varskes 6hus viibimist teeb
tervisele head.

Nauditav koht
Olenevalt valjaséidu iseloomust vali ka piknikukoht.

Mni soovib istuda laua taga pingil, moni eelistab
einet murul — tahtis on, et olemine oleks monus.

Meelelahutus
Paku piknikul ka ajaviidet: moni I6bus mang voi

2 <
W 1z ; o muu meelelahutus kulub ikka marjaks ara. Hoolitse-
& =y 1 ~ . .
da tuleks aga selle eest, et 16bus olemine ei teeks
[ \ laheduses viibijatele meeleharmi ja oleks kooskdlas i I
loodusega.
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PRISMA pakkumised 1. Koogivaagen Lara 33 cm, Kaas HOUSE 5,95€ 2. Joogiklaas Muumimamma 22 ¢l ARABIA 13,90€ 3. Joogikaas PEPCO pakkumised 8. <raaniga Purk 3,41 7€ 9. Grilitanvikud 6€ 10. Korrega purk 580m! 1,50€ 11. Korv 25x17cm 6€ 12. Kann 2,3 roheli-
Piripiga 22 ¢l ARABIA 13,90€ 4. Soogiristade komplekt Muumipere HACKMAN 28,99€ 5. Kauss Bio 0,75 |, roheline sunkruroog GASTROMAX ne 5€ 13. Salatkauss 16cm roosa 1,30€ 14. Koogkarp 10€ 15. Velniklaas 300ml erinevad varvid 1€ 16. Korv 9€ 17. Korv 30 x 20 x 13 cm 6€

3,95€ 6. Taldrk Bio 23,5 cm, roheline suhkruroog gastromax 4,79€ 7. Termopott Miton Matrix 25| 32,90€ 18. Voodkate 160x200cm 20€ 19. Magustoidutaldrik 20cm 1,30€
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Millal siis veel, kui mitte suvel lasta paikesel
oma nina paitada! Hoolitse aga selle eest, et
rannapaev saaks tervislik, kaasas oleks sobi-
vad roivad ja paikesekaitsevahendid ning et su
keha oleks paikese kaes olemiseks ette val-
mistatud.

Ara liialda toidu ja joogiga. Péike ning alkohol ei
kai kokku! Samuti &ra vota randa kaasa kergesti
riknevaid snakke. Kbige tdhtsam on, et alati oleks
k&eparast piisavalt puhast varsket joogivett.

[

T .

Ole vees ettevaatlik. Suure osa veednnetuste poh-
juseks on oma voimete ja looduse vale hindamine

— laine voib osutuda liga tugevaks, vesi minna jarsult
stigavaks ja ujumisoskus ei pruugi olla nii hea, kui
ette kujutasid.

Hoolitse kaaslaste eest. Kui oled rannas lastega,
hoia neil kogu aeg silm peal — ka korraks ninapidi
Facebooki sukeldumine kdne alla ei tule.

Vota kaasa hea tuju. Selleks et rannas ei hakkaks
igav, hoolitse juba rannapdeva planeerides meelela-
hutuse eest. Hea raamat, mangud ja muidu ménus
olemine teevad rannas viibimisest ménusa malestu-
se, mida pimedatel novembridhtutel meenutada.

PRISMA pakkumised 1. Naiste bikinid topp ANTTI TAPANI 24,95€ 2. Naiste bikinid alaosa ANTTI TAPAN 16,95€ 3. Naiste Ljurmispluus ANTT
TAPANI 44,95€ 4. Naiste ujumistrikoo koral ANTTI TAPANI 34,95€ 5. Trooplise mustriga bikini Ulaosa 20€ 6. Trooplise mustriga bikini alaosa 14€
7. Sinine bikini Ulaosa 14,95€ 8. Sinine bikini alaosa 9,95€ 9. Kubar 9,96€ PEPCO pakkumised 10. [ aste plaiud lilemustriga 2,50€

11. Poiste uumispuksid 2,50€ 12. Poiste platud 1€ 13. Naiste platud 2,50€ 14. Naiste sandaald 4€ BAUHOF pakkumised 15. Ujumisron

gas 91cm, erinevad varvid Bauhof
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VOIMUUD GROAN
—
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TARKVARA- SNU VANANENUD
TOOTJA KEELEND
VAAT TEATME- KUTTE-
EHK SUVEL VA- TEOS KOLLE
JAB HOOLT —
KA TSENTNER LUHISONUM
———
PEESITA- UUSRIKAS REENUM UJumIS-
MISKOHT USA KOHT
IRIDIUM ANSAMBEL
ISEKUS )| Muuseas ROODIUM MEGA-
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)
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PUHAPAEV UTRIUM
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MARKET JOUSAAL NR 1 RISTSONAD

RAHVA RAAMAT pakkumised 16. ,Loovusest ja logelemisest” 29,99€ 17. ,Motterandur” 17,99€. 18. ,Stanley Tucci” 24,99€

19. ,,Maja taevasinise mere aéres” 21,99€
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Vihmasel suvepéaeval ei tasu norutama jaada!
Lugege koos perega héid raamatuid, méngige
nuputamismange voi kokake koos midagi
lihtsat ja monusat - naiteks tehke kodust

limonaadi voi jaatist!

MUNDILIMONAAD
VAARIKATE VOI

Tarvis laheb:

200 g podldmarju voi vaarikaid
suur peotais mundilenti

4-5 sl agaavisiirupit

350 ml vett

mineraalvett

Valmistamine

Pese ja puhasta marjad ning tésta
mundilehtedega koos potti, lisa vesi
ja agaavisiirup. Keeda 15-20 minuitit,
kurna hoolikalt ja vala pudelisse/
purki. Lase vahemalt 1 tund kilmkapis
seista, vala joogipohi klaasi ja lahjenda
jaheda mineraalveega.
Téiskasvanud voivad segamist
katsetada ka vahuveini voi vaikese
mulliga hapukama valge veiniga —
nii valmib paikeselise parastiduna pikk
jook. Monusat lonksamist!

LIHTSAD JA

MAITSVAD KULMAD
MAGUSTOIDUD

Alati ei pea jaatist poest tooma,
portaal Kodusolemine.ee

jagab lihtsa ja maitsva kiilma
magustoidu ideid!

Tervislik maasika-banaanimaius

Blenderda kolm banaani ja 15
varsket voi sUgavkilmututatud
maasikat, vala segu kas suurde voi
vaiksematesse vormidesse ning
lase stUgavkilmas mdned tunnid
taheneda. Vota vélja, lase veidi
pehmeneda ja naudi.

Kodune Sokolaadi-semifreddo

Semifreddo on itaaliakeelne vaste iga-
sugustele jahutatud magustoitudele,
ja neid on vaga lihtne kodus ise teha.
Blenderda 2 banaani ja 100 grammi
sulatatud piimaSokolaadi, soovi korral
vOid lisada supilusikatdie krdbmpsuvat
maapahklikreemi, peotaie Sokolaadi-
vOi pahklittkikesi.

Vala segu kas suurde voi vaiksema-
tesse vormidesse ning lase stgavkul-
mas moned tunnid taheneda. Vota
vélja, lase veidi pehmeneda ja naudi.
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MAJAPLAAN

2PRISMA

PERELE PARIM

. Rahva Raamat

. Kohvipadi

. Plazamobiil

. Huppa Outlet

. Omniva postkontor

. Onoff

. Abakhan

8/2. Norman Optika
8/3. EXPERIENSO

8/4. Skymobile

8/5. Nahktooted ja aksessuaarid
8/6. Laste atraktsioonid
8/7. Valge Ruut - piltide raamimine
9. Pepco

10. Babycity

11. Kika

12. Toysplanet

13. Teresa invatarbed
14. Bauhof

15. Olympic Casino

16. Tervisetooted
17-18. Industrec mddbel
19. Atelj.ee

21. Rosalind

22. Uneaéri

23. Times Square

24. | Cosmetics

25. Benu

26. Coffee In

27. Mustika Flowers
28. Gurmee Sushi

30. Chow King

NOoO Ok, ODN =

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45
46

. Omniva pakiautomaat
. Suhkrukunst

47/48. ltalyna king
49/50. Pro Kosmeetika
51.
52.
54.
55.
57.
58.
59.
60.
61.
65.
66.

Luutar

Ventex

Keemiline puhastus
Ois lillepood

KIKA

Tele2

Kihvt pidu kingipood ja tdokoda
Votmete valmistamine, kingsepp
Juuksur
E-sigaretipood
Looduse Abi

Pere Optika
Apotheka

Prisma

- Itella pakiautomaat

Sidonas

VP Intelligent llusalong
D Paike Paevituskeskus
Gym!

Pandora Laegas

My Sushi

China wok

Kessu Lastekaubad
Mustika Mangumaa
Uuskasutuskeskuse konteiner
DPD pakiautomaat

Maa-pealne parkla

Eleport elektriautode laadimisjaam
(kasiino ees)

Maa-alune parkla
- Carstyle autopesula
- Ruex elektriautode laadimisjaam
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